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Quels sont les verbes qui te donnent de l‘énergie?

1 - Quels sont les verbes qui te ressemblent ?

Sans réfléchir,  entoure  les 3 verbes qui t’attirent, qui te correspondent,  selon ton 

intuition, ton ressenti intérieur (se limiter à 3 si possible).

Trouver Cultiver Embellir Améliorer Enseigner Evaluer

Soutenir Construire Faire vibrer Explorer Guider Aider

Inspirer Créer Servir Réparer Fabriquer Accueillir 

(Ré) Unir Développer Imaginer Partager Nourrir Innover

Décider Fédérer Chercher Aimer Inventer Prendre soin 

Soigner Diriger Organiser Réunir Découvrir Transmettre

Protéger Distraire Relier Optimiser Informer Transformer

Communiquer Conseiller Changer bâtir

Si tu penses les avoir trouvé, vas les noter dans ton Carnet de Voyage

Nous sommes tous complémentaires, mais dans quelle énergie, tu te situes: 

celle des constructeurs, des chercheurs, des trouveurs, des créatifs, des 

soignants, des enseignants…



Organiser Former Communiquer Créer Produire

Anticiper Animer Ecouter Adapter Appliquer

Coordonner Eduquer Informer Concevoir Ecrire

Distribuer Entrainer Dialoguer Imaginer Effectuer

Planifier Eveiller Interviewer Innover Etablir

Préparer Expliquer Renseigner Inventer Exécuter

Prévoir Instruire Rédiger Transformer Faire

Repartir Sensibiliser Transmettre Renouveler Réaliser

Négocier Conseiller Chercher Décider Contrôler

Approvisionner Aider Analyser Arrêter Apprécier

Argumenter Clarifier Consulter Choisir Evaluer

Convaincre Eclairer Enquêter Eliminer Expérimenter

Démonter Guider Etudier Juger Mesurer

Persuader Orienter Expérimenter Régler Prouver

Proposer Proposer Observer Réagir Surveiller

Vendre Recommander Rechercher Trancher Vérifier

Gérer Administrer Diriger Développer

Amortir Classer Animer Améliorer

Budgétiser Compter Anticiper Augmenter

Comptabiliser Enregistrer Assumer Conquérir

Economiser Etablir Commander Etendre

Equilibrer Ranger Déléguer Implanter

Exploiter Recenser Manager Progresser

Investir Réagir Promouvoir

2 – Tu pourras aussi rajouter des verbes d’action 

On les retrouve souvent dans les CV et lettre de motivation

- Entoure   autant de verbe que tu veux lorsqu’il te parlent, te correspondent 

- et vas les rajouter dans ton Carnet de Voyage


